PSYCHANALYSE ET PSYCHOTHERAPIES D’'INSPIRATION ANALY TIQUE...
Pour qui ?

Savoir a qui elles s’adressent et pour qui elles$ lsomieux indiquées, est important.

La connaissance homéopathique peut y contribueiaat bien des cas, contribuer par
'apport du traitement en lui-méme a favoriser, sealement le déroulement de la cure, mais
les prises de conscience qui y sont attachées.

La psychanalyse

Reliée au monde du langage... des mots qui libéexprriment, circonscrivent, elle
plaira aux TUBERCULINIQUES.

Le contact avec l'autre, méme s’il est porteur dmates est aussi synonyme de lien
et d’ouverture sur le monde et I'imaginaire : migrmproche, ni trop lointain, hors du risque du
corps, du groupe, de l'intimité de la « présencece dernier doit, ici, aider a se (re)
construire, renforcer si ce n’'est, refaire en quelsorte, son squelette intérieur.

Les SULFURIQUES MAIGRES: NATRUM MUR, SEPIA, PULSAOLA,
LYCOPODIUM, SILICEA, CYCLAMEN vont ici relier sens@ans et mots (maux).

Les SYCOTIQUES: THUYA, MEDORRHINUM..., y détruirdeurs carcans
conformistes et les injonctions, meurtrieéres ougqumes d’asphyxie.

Mais attention aussi a :

L’intellectualisme froid ; que ce soit celui du ieait ou du thérapeute,

La parole mal venue...rappel de toutes les parabesiéquates, douloureuses,
mortiferes...Un temps est souvent nécessaire porisgient compris et mis a leur juste place
les silences dépressifs, les ruminations obsessliesn les raptus anxieux, rappels de la
fragilité des défenses contre la cassure, le ddete,sentiments persécutifs et le vide
fondamental...

Tous ne peuvent pas faire une psychanalyse. Deipésée, non seulement la capacité
du patient a en supporter les aléas ; mais aasgudlité du thérapeute vers lequel il se dirige.

La connaissance du type sensible du sujet ; ceegdessine de celui qui va le prendre
en charge, au fil du temps, de I'évolution de kdenceux qui sont passés sur son divan et au
fur et a mesure de son exercice, sont souventuddegutiles. Mais, il faut le savoir, le sujet
choisit souvent aussi, en fonction du hasard queidte son inconscient !

Si, ARSENICUM ALBUM ou surtout LYCOPODIUM, se dgént vers un analyste
trées dogmatique ; quelque peu caricatural, il esi, e l'analyste, cela ne pourra que
renforcer certains de ses modes de fonctionnemetttee éminemment déplaisant pour son
entourage. Il va avoir trés souvent tendance auplagur ceux qui I'entourent les concepts
gu’il a découverts et se permettre tres vite depr, a travers ce qu’il a compris de la
théorie, leur comportement. Entre les mains ou tlani quotidienne a coté de profils de ce
type, NATRUM MUR ne pourra qu'étre blessé davant&®JeLSATILLA, se défaire un peu
plus, SILICEA se ratatiner, NUX VOMICA se voir prddre le risque de passer a I'acte...

Expliquer a un LUETIQUE, pressé, désireux de s8cppiter, et vite...sans prendre le
temps de réfléchir et de prendre en compte a quiat p aura des difficultés a en supporter
les obligations avec lesquelles il ne pourra pagaiér, est ici indispensable. Lui annoncer
combien il aura du mal, a en vivre la contraintecbnnu, le rythme régulier, difficile a
intégrer pour sa fantaisie, ou pour son désir dpadier de son temps a sa guise, ou pour les
choses qui lui paraissent plus importantes, esir ho comme pour le thérapeute, ceuvre



utile. Ce dernier s'il doit au départ « dire ‘lagk& » dans cet espace tendu a la parole, n'est
pas a la place ou il peut largement expliquer, quoirle cadre se pose ainsi, a quoi il sert et
tend. Le médecin, par contre, peut le faire sanbleme particulier et le rappeler au sujet,
lorsque le besoin s’en fera sentir.

ARGENTUM NITRICUM, outre sa difficulté a en suppertle silence, a du mal a se
plier a la regle de l'analyse. Il éprouve de gresd#ficultés, a accepter cette « perte de
temps » qui le renvoie a sa problématique fondaateet a ce qu'il vit de ce vide intérieur. Il
a donc du mal a y faire face. Il est important lgptiisse étre averti de cet aspect lorsqu’il
exige d'y étre envoye ...Cette exigence présagéealies de la méconnaissance de ce gu'il va
y faire ou y trouver. Il n’est pas rare, et celaeshl’illustration patente, qu’il ne demande un
mot pour le thérapeute...

Prendre le temps de le lui expliquer, évite icindpeerdre ; le téléphone risquant d’étre
pris d’'assaut a la premiéere difficulté avec l'arsg®, I'impatience et les récriminations
anxieuses qui le caractérisent... Quand ce n’est paur lui comme pour d’autres, le
probleme du paiement des séances qui surgit brommnte alors méme qu’avait été pris la
peine d’expliquer la regle. Ressort alors, chezdmme chez d’autres - MEDORRHINUM,
entre autres-, un aspect vindicatif :

« Je ne comprends pas pourquoi ce n'est pas res#ojer paie mes cotisations » ;
pointe la un coté victime ... « Ce n’est pas norreakociété me doit cela » ; apparait l1a un
coté rigide avec, parfois, une pointe paranoiaqu@eque peu interprétative ... « Ca doit étre
rembourseé...et puis ce paiement hors remboursereemiest pas normal ; les impots sont ils
au courant de tout ce qui se passe ? » : CALCARBAOR se manifeste la dans sa peur de
mangquer, ARSENICUM ALBUM, dans sa crainte de perdfétre spolié ou de ne pas
maitriser ce qui se déroule vraiment. AURUM ou MERTGUS SOLUBILIS, projettent sur
I'extérieur, une partie de leurs craintes et deddantasmes.

Le médecin se doit alors d'expliquer et de fairempoendre; la connaissance
intellectuelle et souvent superficielle de ce qerésente la psychanalyse est parfois un frein
plutét qu’une aide, le sujet se méprenant sur cellguconstitue vraiment, et ceci en dehors
du niveau culturel du sujet. L'on ne peut étre quepris par des questions du type : « Alors
guoi de nouveau en analyse ? » formulée par unr@m@nmeédecin pourtant averti mais qui
visiblement 1a, semblait quelgue peu hors du dujet

Ceci est d'autant plus vrai que, pour ces profdspsychothérapie de soutien ou
réalisée sous des formes plus concretes, leur aestest, dans un premier temps, plus
accessible. Le cadre plus souple, I'inconnu moiasgdreux, le remboursement possible,
labord du probleme dans un contexte moins comeatyj méme si des cadres sont
indispensables et s'il existe un minimum de reglagxquelles ils sont obligés de se
soumettre, leur est moins difficile a vivre.

L’'aspect «juste ce qu’il faut » directif, ouvesans étre contraignant ou limitatif
réduit souvent I'angoisse. En rassurant le sujatmg® a un « soin » ; ce qui dans son esprit
justifie sa demande, elle permet que soit inté@émtion d’'un inconscient qui dicte sa loi et
dont lirruption ou les contraintes se découvrdots peu a peu génératrices de maux. Cette
prise de conscience et surtout, I'intégration deétat de fait a bien souvent, un effet en lui
méme curatif et apaisant.

Le point de repére représenté, de plus par le gkéata, est porteur pour lui de
sécurité. Au médecin de cerner a quel moment,jét sat susceptible d’aller plus loin, si cela
est nécessaire, et surtout quelle est la véritéotedésir. L'envoyer pour une consultation
chez un analyste peut permettre de faire le painte fait.



Les psychothérapies analytiques s’averent, de ptusient plus accessibles a ce type
de sujet lorsque la composante luétique n’est ypgsmarquée et qu'ils arrivent a I'accepter.
Le traitement homéopathique y aide fortement. Héer permet d’aborder de maniere plus
sereine leurs problémes, apres avoir été capalelesadcepter 'idée.

Il est important de signaler, a cet égard, queds dle connaitre I'origine d’'un probléeme, et
cela est valable ici, comme dans d'autres thérapiest les bases sont analogues, n’est pas
suffisant. Toutes les émotions qui y sont assoadéegent étre revécues et le message intégré au
niveau ou il convient, faute de quoi la compréhemsintellectuelle du trouble reste sans effet
curateur, comme « a la périphérie de I'étre ». leatprbation persiste alors, inchangée, méme si elle
semble mieux gérée. Il est d’autant plus fondaneddale souligner ici, face a I'erreur véhiculée
actuellement dans le cadre de bien des approchegefies ; erreur qui consiste a dire quigcouvrir
I'origine d’un trouble suffit a en annuler les effes, alors méme que les souvenirs ou les émotions qui
y sont accrochées n’ont été mises a jour, ni dansforce, ni dans leur réalité...

Or, cela n’est vrai, ici comme dans bien d’autres domainegle si I'organisme integre
l'information, au niveauou il sedoit, et si elle est « découverte » et « vécue Kimtérieur . Donnée
de I'extérieur, c’est seulement comme piste deattaet ouverture sur un approfondissement, qu’elle
peut devenir porteuse d'effet curateur...En elle-métie ne reste qu’a la surface de la psyché, qui
continue a fonctionner comme précédemment, sangication d’aucune sorte.

L’intégration véritable du message au niveau adéquee peut se faire sans un effet
perturbateur. Repérable dans les réves et dangtel Wu sujet il s"accompagne, de modifications
dans le comportement et la perception des événepargc toutes les conséquences qui en découlent.

Les psychothérapies « d’inspiration analytique »

Elles aussi réinscrivent les sujets précédents @adimension du « Manque » et de la
perte. Par ce qu’elles imposent d’'implication ficigne, fut-elle partielle ou minime, fruit
d'un effort personnel et non pas subventionné ¢ateht, par les parents, le mari ou la
société, elles permettent une mobilisation de cesfLfixé, figé, hors temps, hors réalité...

Le face a face, mieux vécu, permet quelque foigvge I'accord du sujet, puisse étre
par la suite engagée une analyse, dans la suitédmte ou dans un temps ultérieur. Le
meédecin, consulté avant d’envisager ce travailt pge amené a I'expliquer. Ce dernier peut,
dés lors, étre obligé de donner les modalités dewte des approches, leurs points communs
et leurs différences.

Le sujet s’y engagera en étant moins surpris pgutky rencontre. Il se lancera alors
dans I'aventure, mieux armé face a lI'inconnu ge’eliprésente, au vu du monde qu’il cétoie
habituellement et a ses régles habituelles.

Expliquer par exemple que le psychanalyste ne pecgpter un cadeau et que cela
nécessite que cela soit parlé, peut, dans un preiemeps, face a la surprise que cela
constitue, représenter une forme d’aide a la cohgm&on. Le sujet saisira mieux ce qu'est
véritablement le lien transférentiel et son impoac&dans la cure. Pour certains sujets, non
avertis- ce qui ne présume en rien de leur niveaiakou culturel-, cela peut ouvrir des
horizons jusqgu’alors étrangers, vu que leurs cizsaaces se portaient sur un autre péle.

Signaler que, dans ce type de cure ; a la diffé&elecce qui se passe en consultation
médicale, les séances manquées devront en régl@atées, peut étre utile. Cela donne au
travail psychothérapique une autre dimension, audifférencie de ce qu’il connait déja.
L’amener a intégrer que, dans cet espace, I'absantsitue le signe d’'une résistance, dont il
ne soupconne pas la possibilité de modalité d'esgioa sur ce mode, peut le conduire a
réfléchir et & comprendre davantage ce qui se jlams la relation thérapeutique. Sa vie au
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guotidien ne I'a pas préparé a le concevoir aidstre que cela évite gu'il puisse l'interpréter

comme le signe d’une malhonnéteté flagrante daliate qui I'a pris en charge, cela permet
aussi, gue soient mises en lumiére la positioa e¢dction face a une régle non comprise ou
une convention imposée par un autre et dans ua aygtéeme de référence.

Il est bien sur que; face a ces situations, THUYXRSENICUM ALBUM,
PLATINA ou PULSATILLA, nauront pas du tout la mémmeaction...Si le premier se
conforme et accepte la regle et ce qui lui estggépsans oser la mettre en cause, quelquefois
méme, pour ce qui est du colt de séances parfalslawde ses possibilités réelles ; le second
va vivement réagir. Il n’est pas rare d’ailleurs;ilqvienne demander aussi au médecin si les
autorités fiscales sont au courant de la réegleagerp« en liquide », en cours le plus souvent.

« La Reine PLATINE » va quant a elle, trés viténesr que le thérapeute « haut de
gamme » qu’elle a été voir sur le conseil d'unegpenalité chargée a ses yeux d’'auréole et de
valeur ne lui convient pas, qu’il ne comprend riguyil est quelque peu décevant ou
ordinaire. Elle le quittera, de toute facon, authde deux ou trois séances, qui tiendront lieu
pour elle de connaissance de ce qu’il envegiment de son probleme dont elle parlera en
toute assurance. La raison peu avouée ne serka pagie et ne constituera, somme toute
gu’'un prétexte.

Le médecin, confronté a ces discours et a ces esn@s cause de ce qui a été, soit
réclamé a grands cris, soit bien souvent décidés sm’aucun avis n'ait été demandé,
nécessite d’étre informé de ces possibles critiqueguestionnements.

La connaissance du type sensible du patient pésgelasouvent présager de sa
réaction, ou de ses difficultés a vivre les frustres inhérentes a la thérapie.

A suivre...






