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Pourquoi ce site ?

Pourquoi ce site ?

Ά l’heure où l’homéopathie semble se voir lentement et silencieusement  étouffée par la suppression de certaines souches, indispensables à une bonne pratique au quotidien…

Ά cette heure où  sont appliquées des directives  aussi strictes, que désadaptées à la spécificité de ce qu’elle représente ;

Ά l’heure où, dans un pays européen,  il avait été prévu de mettre la mention « Placebo »  à coté des tubes de granules vendus…, ce qui heureusement a été très dernièrement modifié!

Ά l’heure où la standardisation du soin montre ses dangers et ses limites, alors que la Recherche    met en évidence des résultats objectifs, témoignant de l’impact des dilutions homéopathiques et permet la mise en lumière des critères spécifiques indispensables pour en vérifier les effets ;

Ά  l’heure où une pratique et une expérience de plus en plus élargies, associées à des échanges et une divulgation des savoirs donnent sa puissance et son utilité à une approche bien mal connue, parce que plane encore sur elle, l’ombre des magiciens et des devins de tous bords…

Ά cette heure là…

Une mise en lumière et une « remise en cause » des points de non communication se doit d’être faite, pour trouver une ouverture susceptible de permettre un échange.

Pourtant, peut-être, timidement, au-delà de l’apparence souvent trompeuse, sommes-nous déjà peut-être là dans les balbutiements d’une entreprise où, sortie de l’anathème de l’irrationnel, mais dangereusement entrainée dans les vertiges de la seule technicité, la médecine se doit de retrouver ses marques et de trouver peut-être, d’autres marques…

Les  problèmes inhérents aux effets iatrogènes l’y conduiront inévitablement…

La médecine est Une.

L’homéopathie en fait partie.

Pour peu que l’on veuille s’y pencher, en sortant de l’idée bien ancrée qu’elle n’est que « placebo », et qu’elle ne soigne que ce qui touche le domaine du fonctionnel  et du subjectif, son apport peut être utile sur divers domaines. Ils ne touchent pas seulement ceux du soin, mais aussi ceux de la compréhension de bien des troubles, dans leur lien corps-psyché. Les patients et ceux qui en vérifient les effets thérapeutiques au quotidien se n’y trompent pas.

De ce fait, inlassablement, en dépit des difficultés et de la faiblesse des moyens mis à sa disposition, elle poursuit sa Recherche.

Les critères indispensables, nécessaires pour rendre les résultats lisibles, incontestables, et surtout évalués à partir de paramètres rendant  leurs données indiscutables, se définissent plus précisément.

Rendus possibles par une méthodologie aussi rigoureuse que celle utilisée dans des protocoles classiques, mais avec des points de départ spécifiques, adaptés à ce que l’homéopathie implique d’individualisation des symptômes, ils commencent de plus en plus à être mis en avant.

En France, à l’étranger, des chercheurs se réunissent…Le GIRI, groupe international  de Recherche sur l’infinitésimal  mis en place par Le Professeur Madeleine Bastide et Le Docteur René-Philippe Halm, travaille et publie… Travail souvent peu connu, sinon méconnu, pas à pas, il continue activement de progresser…Les cliniciens s’y intéressent, les patients interrogent…Les émissions télévisées réductrices et peu à même de sortir des schémas habituels, commencent à les lasser.

Le vrai débat n’a pas eu lieu…

L’homéopathie, peut  pourtant apporter un éclairage  susceptible d’ouvrir des portes sur ce qui reste  encore bien mystérieux à l’heure actuelle… :

Sensibilité particulière de certains sujets à certains types de médications ou à certaines doses, réactions instinctives, confinant à la pathologie, face à certaines substances ou aliments... la liste est multiple. L’approche actuelle les met de côté ou se cantonne à un seul aspect du problème. Les modes de réaction individuels -elle le signale expressément- ne sont pas ceux couverts par son champ d’observation.

L’enjeu est trop grave, sinon important pour l’avenir ;  celui des enfants soumis à rude épreuve, sans égard pour leur fragilité psychologique et celle de leur système nerveux et immunologique ;  celui des adultes, confiants dans ce que les merveilleuses avancées en matière de soin peuvent leur apporter à condition que…

Les effets iatrogènes parfois pires que les effets positifs, les doses préconisées non adaptées au sujet, les diagnostics reliés davantage aux résultats des batteries d’examen, qu’à  un regard  véritablement clinique posent de plus en plus problème…

La position de psychiatre homéopathe et de formation psychanalytique, rompu à une certaine forme d’écoute de ce qui se dit dans les mots et aussi, au travers des mots, impose de sortir du silence et de tenter d’ouvrir la porte au dialogue…

Porteuse d’une écoute utilisant plusieurs plans d’information, inféodée à aucune manière de pensée repliée sur une  vision univoque du trouble, cette position spécifique a la chance de délier ici d’un abord réductionniste susceptible d’intervenir à divers niveaux, abord dont  l’homéopathie n’est pas exempte, non plus.

Ce site a donc pour but d’informer, d’ouvrir d’autres perspectives et d’éclairer davantage la pratique au quotidien de tous.

Ouvert à tous les confrères psychiatres ou non, désireux d’y apporter leur expérience et leurs réflexions, concernant la pratique de l’homéopathie dans le domaine de la psychopathologie ; destiné aussi à tous ceux qui cherchent à approfondir leur connaissance de cette perspective mal connue dans ce qui fait son essence et son utilité, il  se veut proposer un regard nouveau sur  la perspective hahnemannienne dans ses capacités évolutives.

Différents textes y seront régulièrement publiés et des liens proposés, faisant  référence à des ouvrages parus, ou à de simples travaux ou réflexions à partager et à échanger.

Il veut se constituer aussi, comme un hommage et une forme d’élargissement d’une perspective initiée par le Docteur Jacqueline Barbancey, fondatrice du GHEPP, groupement des psychiatres homéopathes. C’est en effet elle, qui, la première, à la suite d’Hahnemann, a saisi à quel point la pratique de l’homéopathie en psychiatrie, pouvait avoir  un intérêt et une utilité majeure pour observer, écouter, comprendre et surtout, traiter. La mémoire reste encore vivace de ce qu’elle a pu initier grâce à ses qualités de cœur et à la justesse de son sens clinique.

Docteur Geneviève Ziegel

Présidente du GHEPP.
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